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المقدمة

صباح الخير. نلتقي اليوم مع قيمة نمارسها في تفاصيل يومنا: احترام الوقت. يبدأ ذلك بالاستعداد، والالتزام

بالمواعيد، وإتاحة الوقت للآخرين.

كلمة الصباح

تنظيم الوقت لا يعني ملء اليوم بالمهام. يعني أن نعرف أولوياتنا، ونبدأ بما يلزم، ونترك مساحة للراحة.

عندما نلتزم بموعد الحصة والنشاط، نساعد الجميع على الاستفادة.

سؤال للمشاركة

ما خطوة واحدة تستطيع تطبيقها اليوم لتصل إلى حصتك مستعدا؟ نترك لحظة للتفكير، ثم نستمع إلى

بعض المشاركات.
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مشاركة وختام
نص أصلي توضيحي يكيف حسب المرحلة
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موقف قصير

لديك مهمة غدا، وصديق يقترح تأجيلها. كيف توزع وقتك لتنجز المهمة وتخصص وقتا للراحة؟ يطرح المقدم

السؤال ويستقبل إجابات مختصرة.

رسالة اليوم

جرب تجهيز حقيبتك ومتطلبات يومك من المساء. اختر مهمة واحدة تبدأ بها، وراجع ما أنجزته في نهاية

اليوم.

الخاتمة

شكرا لحسن استماعكم. نأمل أن تتحول فكرة اليوم إلى خطوة نمارسها، وأن نحترم وقتنا ووقت من حولنا.

ملاحظة إعداد

تخصص أسماء المشاركين والفقرات والمدة حسب المرحلة والمناسبة. يمكن إضافة الفقرات المعتمدة لدى

المدرسة عند الطلب.


